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Comunicato stampa 

I volontari della XXII edizione del Festival della Mente 
300 ragazze e ragazzi da tutta Italia per dare vita al festival 

Sarzana, 25 agosto 2025 – Un’ampia rappresentanza dei circa 300 volontari che 
prenderanno parte alla XXII edizione del Festival della Mente, in programma dal 29 al 
31 agosto 2025, si è riunita questa mattina al cinema Moderno di Sarzana per la 
tradizionale riunione plenaria. Le ragazze e i ragazzi, che da anni danno un contributo 
essenziale alla riuscita del festival, sono stati accolti dai saluti e dai ringraziamenti del 
Vice Sindaco di Sarzana Carlo Rampi, della Vice Presidente di Fondazione Carispezia 
Linda Messini e della direttrice del Festival Benedetta Marietti.  

La maggioranza dei volontari sono studenti e studentesse provenienti dalle classi 
terze, quarte e quinte delle scuole superiori di Sarzana (IIS Parentucelli-Arzelà), La 
Spezia (IIS Capellini-Sauro, Liceo Classico Costa, IISS Fossati-Da Passano, Liceo Mazzini, 
Liceo Scientifico Pacinotti, IIS Cardarelli, Istituto Alberghiero “G. Casini”) e della 
Lunigiana, provincia di Massa Carrara (IIS Leonardo Da Vinci di Villafranca in Lunigiana 
e Liceo di Pontremoli). In totale circa 200 volontari svolgono il servizio all’interno dei 
Percorsi per le Competenze Trasversali e l’Orientamento (PCTO). 

Alle moltissime conferme di studentesse e studenti universitari, che negli anni scorsi 
hanno sostenuto il festival e si sono ricandidati come volontari, si aggiungono nuove 
leve. La loro provenienza è ampia: oltre agli atenei più vicini – La Spezia, Pisa, Genova, 
Firenze e l’Accademia di Belle Arti di Carrara – il festival accoglie giovani da università 
come Milano, Torino, Padova, Trento e Perugia, fino a studenti italiani all’estero. 

Amanti della cultura, curiosi, desiderosi di dare il proprio contributo, i volontari – che 
dalla prima edizione a oggi sono stati più di 8.000 – sono una risorsa molto importante 
per il festival e anche quest’anno saranno chiamati a svolgere numerose attività: 
daranno informazioni al pubblico, lo accoglieranno, affiancheranno l’ufficio stampa e 
il team della comunicazione durante le tre giornate della manifestazione, e molto altro 
ancora. Un momento di crescita e partecipazione, in cui i ragazzi diventano 
protagonisti della vita del festival. 
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I social del Festival della Mente  

Instagram: festival_della_mente  

Facebook: @festivaldellamente 

LinkedIn: Festival della Mente 

YouTube: Festival della Mente Sarzana 

Hashtag #FdM25 

Ufficio stampa 

BSeninComunicazione | E. press@bsenincomunicazione.it 

Benedetta Senin | E. benedetta@bsenincomunicazione.it | T. 347 2801029 

Tina Guiducci | E. tina.guiducci@gmail.com | T. 335 7295264 
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